Vorbereitungsplan Stand 15.01.2024

Tag

Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch

Montag
Mittwoch

Montag
Mittwoch

Donnerstag

Samstag

Montag
Mitwoch

Donnerstag

Sonntag

Montag
Mittwoch

Samstag

Montag
Mittwoch

Montag
Mittwoch

Samstag

Datum

17. Jan
24. Jan
31. Jan

05. Feb
07. Feb

12. Feb
14. Feb
15. Feb
17. Feb
19. Feb
21. Feb
22. Feb
25. Feb

26. Feb
28. Feb

02. Mrz

04. Mrz
06. Mrz

11. Mrz
13. Mrz

16. Mrz

Uhrzeit
19.30 Uhr
19.30 Uhr
19.30 Uhr

19.30 Uhr
19.30 Uhr

19.30 Uhr
19.30 Uhr
19.30 Uhr
18.00 Uhr
19.30 Uhr
19.30 Uhr
19.30 Uhr
18.00 Uhr

19.30 Uhr
19.30 Uhr

17.00 Uhr

19.30 Uhr
19.30 Uhr

19.30 Uhr
19.30 Uhr

17.00 Uhr

Wieso?
Training
Training
Training

Training
Training

Training

Training

Indoor Cycling

Testspiel gg. EFC Kronberg
Training

Training

Indoor Cycling

Testspiel gg. Blau Gelb FFM

Training
Training

Testspiel gg. TSV llbeshausen

Training
Training

Training
Training

1. Punktspiel gg. FSV Bergen

ort

Soccerhalle Nieder-Erlenbach
Soccerhalle Nieder-Erlenbach
Soccerhalle Nieder-Erlenbach

Sportplatz Oberdorfelden
Sportplatz Roggau

Sportplatz Oberdorfelden
Sportplatz Roggau

San Fit Nieder WoéllIstadt *
Sportplatz Kronberg
Sportplatz Oberdorfelden
Sportplatz Roggau

San Fit Nieder WéllIstadt *
Sportplatz Blau Gelb

Sportplatz Oberdorfelden
Sportplatz Roggau

Sportplatz llbeshausen

Sportplatz Oberdorfelden
Sportplatz Roggau

Sportplatz Oberdorfelden
Sportplatz Roggau

Sportplatz Bergen

Zu allen Trainingseinheiten sind Laufschuhe mitzubringen.

Das Trainerteam informiert rechtzeitig tiber Anderungen im Trainingsplan.

*Adresse Fitnessstudio:

San Fit

Am Kalkofen 2 | 61206 Wdllstadt



